
La fiche formation

ADOPTEZ LES  
BONS RÉFLEXES  

DE COLLABORATEUR 
À MANAGER ,



                         Une formation créée par 

1 
 

De collaborateur à manager, 

Adoptez les bons réflexes ! 

Durée : 3 Jours (21 h) 

Objectifs pédagogiques de la formation 
À l’issue de cette formation, le participant sera capable de : 

 

- Comprendre les fondamentaux du rôle de manager et leurs implications  

- Communiquer avec clarté et créer un environnement de travail collaboratif 

- Gérer les premières situations managériales avec confiance 

- Ajuster sa posture, son leadership 
 

Programme de la formation 

• Passer d’expert à manager : les changements de posture et de 

vision/responsabilités 

• Clarifier son rôle : les attentes de l’entreprise, de l’équipe et les 

siennes. 

• Poser les bases de son style de management. 

• Les fondamentaux de la communication interpersonnelle : écoute 

active et feedback constructif.  

• Créer une dynamique d’équipe positive et collaborative. 

• Pour qu’une situation difficile ne soit plus 

• Fixer des priorités et organiser efficacement son temps. 

• Donner des consignes claires et mobilisantes 

• La délégation facilitante : impliquer et responsabiliser l’équipe. 

 

Les  de nos formations : 
- Focus sur les besoins réels des managers en poste. 

- Approche opérationnelle avec des outils et techniques directement applicables. 

- Renforcement des pratiques collaboratives grâce à l’intelligence collective. 
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